
Riassunto: Il brano esplora l'importanza della preghiera del cuore e della comunicazione interiore, 

evidenziando come la pratica della preghiera possa facilitare lo scambio di informazioni tra le anime. 

Si approfondisce anche l'importanza del respiro e dei suoi sette benefici fondamentali, che 

includono aspetti vitali, cellulari, disintossicanti ed emotivi. Viene sottolineata la necessità di 

integrare i conflitti interiori e di esplorare la ricchezza interiore attraverso la respirazione e la 

meditazione. Infine, si riflette sull'unità con Dio e sulla continua rigenerazione spirituale che porta 

alla lode e alla benedizione.


